@ Aktiv-Club

Kneipp Aktiv Club Stockerau Knel

ZVR 160462883
Vors.: Ingrid Muck, Schillerstrae 5/3/4, 2000 Stockerau —
E-Mail: kneippstockerau@Al.net Tel. 0664/73602777 e 1o
Bankverbindung: Raiffeisenbank Stockerau Natiirlich gesund leben
Konto Nr. AT42 3284 2000 0017 4664, BIC: RLNWATWWSTO

Beachtet auch unsere Homepage: http://stockerau.kneippbund.at/

Veranstaltungen
1 HalDb>jah-r 2026

Wir starten im Jahr 2026 am 8. Janner. Die wochentliche Bewegungseinheit fiir Kneipp-Mitglieder findet jeweils am
Donnerstag von 8 bis 9 Uhr im Gymnastiksaal des Fitness-Centers Gitti-City in Stockerau, Tullnerstralle, statt und wird
von Irene Bartholner als Pilateseinheit gestaltet.

Kostenbeitrag pro Semester = 5 Monate - € 50,-- (September — Janner, Februar bis Juni)

Fiir das Geddchtnistraining mit der zertifizierten Lern-, Denk- und Gedachtnistrainerin Frau Eva-Maria Mader wird im
Februar / Marz wieder ein Programm zusammengestellt. Dieses soll aber nur mehr in einer Kleingruppe, so wie die
Kulturgruppe und die Gartengruppe kommuniziert werden. Es werden alle interessierten Teilnehmer gebeten sich
dazu unter Bekanntgabe von Telefonnummer und / oder E-Mail-Adresse unverbindlich anzumelden.

Di. 13.1.2026 Kegeln am Nachmittag

Treffpunkt: 17:00 — 19:00 Uhr, Sporthalle Alte Au Stockerau, Eingang beim Restaurantbereich
Auch Kegeln ist eine sportliche Bewegung, bedeutet aber auch geselliges Beisammensein und Spald haben.
Die Kegelbahnen diirfen nur mit sauberen Turnschuhen betreten werden!

Weitere Kegeltermine am 3.2., 3.3., 7.4., 5.5., 2.6. jeweils 17 — 19 Uhr

Mi. 21.1.2026 Kreuttal-Wanderung Schleinbach - Hautzendorf

Treffpunkt: 12:45 Uhr Bahnhofshalle Stockerau

Anreise: REX 3 nach Floridsdorf, weiter mit S2 nach Schleinbach

Wegstrecke: Wir wandern von Schleinbach tiber Unterolberndorf bis zur Luisenmihle im freien Geldande,

weiter geht es im Wald bis wir kurz vor Hautzendorf wieder in freies Gelande kommen. Das letzte Wegstiick fihrt
durch eine beeindruckende Kellergasse zum Heurigen Winter, wo wir einkehren werden.

Nach Hause fahren wir wieder mit der S2 bis Floridsdorf und mit einem Anschlusszug nach Stockerau.
Gesamtstrecke: ca. 9 Km, ca. 150 Hm Auf- und ca. 100 m im Abstieg, GZ ca. 2 % Std.

Nach dem Anmeldeschluss teile ich mit, ob eine Gemeinschaftskarte als giinstigste Fahrkarte (Einfach-Raus-Ticket) in
Frage kommt.
Anmeldung bitte bis Montag 19.1., 12 Uhr

Mi. 18.2.2026 Wanderung von Langenzersdorf nach Hagenbrunn ;’i’

Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhofshalle Stockerau

Anreise: 10:15 Uhr S3 nach Langenzersdorf

Wegstrecke: Vom Bahnhof in Langenzersdorf wandern wir durch den Rehgraben tiber den Bisamberg nach
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Hagenbrunn und kehren beim Heurigen Oberschil-Rieger ein. Die Riickfahrt ist mit dem Bus zum Bahnhof Briinner-
stralle und weiter mit der Bahn zuriick nach Stockerau geplant.

Gesamtstrecke: ca. 6 Km, ca. 170 Hm Auf- und ca. 130m Abstieg, GZ ca. 1 % Std.

Anmeldung bitte bis Montag 16.2., 12 Uhr

Sa. 7.3.2026 Wanderung von Neustift nach Sievering a;i S

Treffpunkt: 9:45 Uhr Bahnhofshalle Stockerau

Anreise: REX 3 bis Handelskai, S 45 bis KrottenbachstraRRe, Bus 35A bis Strehlgasse

Wegstrecke: Unsere Wanderung beginnt mit einem Spaziergang durch den sehenswerten Neustifter Fried-

hof und fihrt uns weiter in Auf- und Abstiegen durch Po6tzleinsdorf und Salmannsdorf. Im Hauserl am Roan starken
wir uns, ehe es weiter nach Sievering geht. Mit Bus und Bahn geht es wieder nach Stockerau.

Gesamtstrecke: ca. 10 Km, ca. 350 Hm Auf- und Abstieg, GZ ca. 3 Std.

Fahrkarten fiir Bahn und Wiener Linien bitte selbst besorgen.

Anmeldung bitte bis Mittwoch 4.3., 12 Uhr

o

Mi. 25.3.2026 Raabs a.d. Thaya Eir]

Treffpunkt: 8:30 Uhr Milleniumshalle — Sportzentrum Alte Au - Stockerau

Anreise: PKW, MF € 10,--

Wegstrecke: Uber dem Zusammenfluss der Méahrischen und der Deutschen Thaya thront die Burg Raabs,

eine der dltesten Steinburgen Osterreichs; am steilen Felsen, die Stadt (iberragend. Auf der Atlane stehend hat man
das Gefiihl, man stiinde am Bug eines Schiffes, das in die Vergangenheit segelt. Welche Geschichten mogen sich hier
zugetragen habe. Das erfahren wir im Rahmen einer Fiihrung.

Bevor wir am Nachmittag zu einer Wanderung in das Land entlang der Thaya aufbrechen, starken wir uns mit einem
Mittagessen im Raabser Stadtkrug.

Der Wanderweg verlauft ziemlich eben erst an der Thaya, dann leicht ansteigend durch freies Gelande zum Geil3berg,
ehe es wieder zur Thaya und zurlick nach Raabs geht.

Gesamtstrecke: ca. 10 Km, ca. 100 Hm Auf- und Abstieg, GZ ca. 2 % Std.

Anmeldung bitte bis Fr. 20.3., 12 Uhr

Mi. 15.4.2026 Busfahrt zur NO. Landesausstellung 2026 in Mauer
Treffpunkt: 7:30 Uhr Milleniumshalle — Sportzentrum Alte Au — Stockerau
Anreise: Bus Fa. Haschka

Als Standort der NO Landesausstellung 2026 wurde das Landesklinikum Mauer mit seiner auRergewd&hnlichen
Jugendstil-Architektur und besonderen Geschichte ausgewahlt. Die Landesausstellung im Landesklinikum beschaftigt
sich mit dem gesellschaftlichen Umgang mit psychischen Erkrankungen im Wandel der Zeit.

In einer Gruppenfiihrung wird in der Landesausstellung die seelische Gesundheit als gesamtgesellschaftliches Anliegen
vermittelt werden. Damit verbunden moéchte die Landesausstellung einen wichtigen Beitrag zur Enttabuisierung von
psychischen Erkrankungen sowie zur Entstigmatisierung von Betroffenen und Angehérigen leisten und auch das
Mostviertel als Gesundheitsregion mit vielfaltigen kultur- und gesundheitstouristischen Angeboten etablieren.

Nach der ca. 2-stiindigen Fihrung bringt uns der Bus zum Mostbaron Hauer in Hauserdorf zum Mittagessen und einer
daran anschlieBenden Betriebsvorstellung inkl. Mostverkostung. Je nach Witterung kdnnen wir zwischen der Fiihrung
und dem Mittagessen oder vor der Heimfahrt eine kurze Wanderung in der Mostviertler Landschaft unternehmen.
Kostenpauschale pro Person € 90,--

inkludiert Eintritt und Flihrung Landesausstellung

Mittagsmend inkl. Getrdnkepauschale (Most, regionale Safte, Soda, Wasser)

Busfahrt

Verbindliche Anmeldung bis 23.2.2026

Mi. 22.4.2026 Fahrt nach Klosterneuburg - Was ist die ,Apitherapie”, Fiihrung durch das Stift
Treffpunkt: 9:00 Uhr Bahnhofshalle Stockerau
Anreise: S 3 bis Handelskai, S 45 bis Heiligenstadt, S 40 bis Klosterneuburg-Kierling
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10:30 Uhr Vortrag im MELARIUM in Klosterneuburg — in Bahnhofsnahe

Zu dem Thema ,Gesundheit aus der ,Apotheke” Bienenstock macht Dr. Roland Berger mit uns einen Streifzug durch
die gesundheitlichen Schatze aus dem Bienenvolk. Seit iber 6000 Jahren werden die Geschenke der Honigbienen
nachweislich nicht nur als Nahrungsmittel, sondern auch als Heilmittel verwendet. Besonders Honig zur Wundheilung,
Propolis als natirliches Antibiotikum, aber auch Bienenstiche als alteste Form der ,Bio-Akupunktur” oder als
»Injektionskuren” sind uralte apitherapeutische Anwendungen.

In dem Vortrag erfahren wir wie diese in der Klinik aber auch als wirkungsvolle Hausmittel eingesetzt werden kénnen.
Die Gaben der Bienen die dafiir verwendet werden kdnnen sind: Honig, Pollen, Bienenbrot, Propolis, Wachs, Gelée
Royale, Drohnenhomogenat, Bienengift, Bienenstockluft, und homoopathische Aufbereitungen von Bienen und
Bienengift. Gerne beantwortet Dr. Berger im Anschluss Fragen und gibt detaillierte Auskiinfte.

Im Anschluss gehen wir zum Stift. Die ca. einstlindige Stiftsfilhrung (Beginn 13 Uhr) flhrt ber den mittelalterlichen
Kreuzgang zum Siebenarmigen Leuchter der Agnes aus dem 12. Jahrhundert und anschlieBend in den
Mittelalterschauraum mit herausragenden Kunstwerken der dsterreichischen Hoch- und Spatgotik. Vom Kreuzgang
geht die Fihrung in die Leopoldskapelle, der Grabstatte des heiligen Leopold, in welcher der bedeutende Verduner
Altar zu sehen ist. Dieser gilt als ein Hauptwerk der mittelalterlichen Emailkunst. 1181 von Nikolaus von Verdun
vollendet, gilt der Altar als ein weltweit einzigartiges Werk in kiinstlerischer, technischer und inhaltlicher Hinsicht. Die
Fiihrung endet in der Stiftskirche, welche besonders durch die barocke Ausstattung, das Kaiseroratorium Karls VI. und
die original erhaltene Festorgel aus dem 17. Jahrhundert beeindruckt.

Nach diesen interessanten Informationen haben wir uns ein Mittagessen im Stiftsrestaurant verdient.

Flhrungskosten gesamt € 25,-- p.P. — max. 25 Personen

Anmeldung bitte bis Fr. 17.4., 12 Uhr

Nach dem Anmeldeschluss teile ich mit, ob eine Gemeinschaftskarte als giinstigste Fahrkarte (Einfach-Raus-Ticket) in
Frage kommt.

Mi. 6.5.2026 Kulturspaziergang im Cottageviertel - 18./19. Bezirk
Treffpunkt: 8:45 Uhr Bahnhofshalle Stockerau
Anreise: REX 3 Richtung Floridsdorf

Frau Dr. Sylvia Knienieder fihrt uns durch das wunderschone Cottageviertel mit seinen Villen aus der Zeit um die Jahr-
hundertwende. Ausgehend von den ersten Planungen des Architekten Heinrich von Ferstel siedelten sich vor allem
Kinstler, aber auch Wissenschaftler, Architekten und Unternehmer dort an. Dieser Kulturspaziergang durch den 18.
und 19. Bezirk wird mit einer Mittagspause im Cafe Aumann unterbrochen.

Fahrkarten fiir Bahn und Wiener Linien bitte selbst besorgen.

Kosten fiir die Fiihrung und die Audiogerate € 25,--

Anmeldung bitte bis Do. 30.4., 12 Uhr

Mi. 3.6.2026 Weinviertel-Donau-Radtour
Treffpunkt: 9:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Stockerau
Wegstrecke: Am neuen Radweg entlang der BundesstraRe fahren wir Richtung Korneuburg bis Leobendorf,

weiter Uber Harmannsdorf, Stetten, Kénigsbrunn, Hagenbrunn, Bisamberg, Langenzersdorf zum Donauradweg. Nach
einer Pause beim Donaublick-Imbiss (Alternative Gasthaus zur Linde) in Korneuburg treten wir den Heimweg nach
Stockerau an.

Gesamtstrecke ca. 50 Km, leichte Anstiege mit gesamt ca. 150 Hm

Anmeldung bitte bis Mo. 1.6., 12 Uhr

Sa. 13.6.2026 Rundwanderung ,Marias Land“ 5

Treffpunkt: 7:30 Uhr Milleniumshalle — Sportzentrum Alte Au - Stockerau

Anreise: PKW, MF € 15,--

Wegstrecke: Wir starten die aussichtsreiche Wanderung in Rohrbach im Graben (in der Ndhe von Puchberg

am Schneeberg) und wandern auf meist schonen befestigten Wege, zum Teil mit recht steilen Anstiegen zur Wanz-
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wiese, wo sich eine kurze Rast lohnt. Uberwiegend wandern wir im Wald in einer Héhe zwischen 600 und 1300 Hm
und erreichen bei der Gadenweither Klamm ein weiteres Highlight.

Zum Abschluss werden wir uns im Ursprungsrestaurant starken https://www.mariasland.at/ursprungsrestaurant/ .
Feste Wanderschuhe anziehen und Wanderstocke nicht vergessen.

Leichten Proviant und jedenfalls Getranke mitnehmen, unterwegs gibt es keine Einkehrmoglichkeit.

Gesamtstrecke ca. 15 Km, ca. 800 Hm im An- und Abstieg, GZ. ca. 4 Std.

Anmeldung bitte bis Mo. 8.6., 12 Uhr

Sa. 27.6.2026 Abschlusswanderung Michelberg
Treffpunkt: 9:00 Uhr Milleniumshalle — Sportzentrum Alte Au — Stockerau
oder 9:15 Uhr Feuerwehr Leitzersdorf — bitte bei Anmeldung bekanntgeben
Anreise: PKW mit MF-Gelegenheit, Fahrrad, zu FuR ..
Wegstrecke: Wir starten gemeinsam bei der Feuerwehr in Leitzersdorf und wandern (iber den Waschberg

hinauf auf den Michelberg. Dort treffen wir Herrn Dr. Ernst Lauermann, der uns (iber die archdologischen Ausgra-
bungen und Funde informieren und interessierte Fragen gerne beantworten wird. Im Anschluss kehren wir zu einem
gemitlichen Beisammensein im Gasthaus am Michelberg ein. Der gemeinsame Riickweg fiihrt wieder zum Waschberg,
hinunter nach Wollmannsberg und zurlick nach Leitzersdorf.

Gesamtstrecke: ca. 9 Km, Ca. 300 Hm im Auf- und Abstieg, GZ ca. 2 % Std.

Anmeldung bitte bis Fr. 19.6., 12 Uhr

So. 28.6. bis Fr. 3.7.2026 Radtour ,,Radeln in Siidtirol”

Unsere traditionelle Radtour mit Frantisek Kotek fiihrt uns heuer nach Sadtirol
Fixes Quartier flr die gesamte Tour: 4* Hotel Lowe in Vierschach bei Innichen
(https://www.loewe-dolomites.com/de/hotel-in-vierschach.html )

1. Tag Anreise mit dem Bus zum Hotel, Zimmerbezug, Moéglichkeit den Wellnessbereich im Hotel zu geniefRen
oder einen Spaziergang zu unternehmen.
2. Tag Der Bus ringt uns zum Start der Er6ffnungsetappe im Herzen der Dolomiten am Misurina-See am FuRe

Der Drei Zinnen. Wir radeln {iber Cortina d’Ampezzo nach Lozzo di Cadore und kommen {iber Toblach
zurtick zum Hotel, ca. 55 Km

3. Tag Der Bus bringt uns zur Anterselva Biathlon Arena auf 1600m Hohe. Ab hier radeln wir durch das
Antholztal zum Stausee von Olang und durch das Pustertal mit einem Abstecher zum Pragser Wildsee.
Von hier geht es am Radweg zum Hotel, ca. 66 Km

4. Tag Wir starten im Ahrntal und radeln durch den Naturpark Rieserferner-Ahrn, kommen zur Burg Taufers,
pausieren in Brunneck und radeln weiter zur Miihlbacher Klause und kommen ans Etappenende in
Brixen, ca. 62 Km

5. Tag Auf dem Dolomiten-Radweg radeln wir von Cortina d’Ampezzo nach Calazo di Cadore. Unterwegs
erreichen wir den Ort Pieve di Cadore, den Geburtsort des Malers Tizian. Weiter geht es durch das
Cadore-Tal nach Calalzo, von wo uns der Bus zum Hotel bringt, ca. 42 Km

6. Tag Am Abreisetag radeln wir vom Hotel zur Osterreichischen Grenze und weiter auf dem Drautalradweg

7. Uber Sillian bis Lienz, ca. 52 Km. Nach der Mittagspause bringt uns der Bus zuriick nach Stockerau.

Anderungen der Tagesetappen vorbehalten !!!

Leistungen und Preise:

Busfahrt laut Programm, Radtransport mit dem Profi-Radanhanger

5x Ubernachtung mit Frihstiick im 4* Hotel Lowe in Sudtirol mit freiem Eintritt in Schwimmbad, Wellnessbereich und Sauna
5x Abendessen in reichhaltiger Buffetform

2x Deutschsprachige Radtourenbegleitung

Alle StralRen- und Mautgebiihren

E-Bikes kdnnen gemietet werden.

Paketpreis pro Person € 895,-- im DZ
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Es stehen 15 DZ
4 EZ mit EZ-Zuschlag von gesamt € 175,-- - und
3 DZ zur Alleinbenutzung mit Zuschlag von € 45,-- pro Nacht (gesamt € 225,--) zur Verfligung

Mindest-Teilnehmerzahl 20 Pers.
Maximal-Teilnehmerzahl 37 Pers.
Teilnahme nur fir Kneipp-Aktiv-Club - Mitglieder

Wichtige Information zur Anmeldung fiir die Radtour:

Anmeldungen per E-Mail, SMS oder Whats-App werden erst ab 15. Jdnner 2026, 10:00 Uhr angenommen. Damit soll
allen Interessierten die Moglichkeit geboten werden, sich ,rechtzeitig” anzumelden.

E-Mail kneippstockerau@al.net oder per Whats-App oder SMS (Tel. 0664/73602777) —

Reservierung erfolgt in der Reihenfolge der Anmeldung.

An alle Interessierten wird das Detail-Programm direkt Gibermittelt.

Allgemeine Anmeldungen - wenn nicht anders angegeben - bei Ingrid Muck
E-Mail: kneippstockerau@A1l.net, Whats-App oder SMS unter 0664/73602777

Anmeldungen fiir ,,Mit Sylvia ins Museum .. ,, per E-Mail an sylvia.knienieder@gmail.com
Anmeldungen fiir die Gartengruppe per E-Mail an anna.betz@aon.at

leichte Wanderung, manchmal auch mit kurzen und leichten Steigungen
Wanderung, die aufgrund der Steigungen und Weglange Ausdauer verlangt
L & - Wanderung, die aufgrund der groBen Hohenunterschiede, Steigungen und Wegliange Ausdauer und Kraft verlangt

Die Teilnahme an den Wanderungen ist fiir Kneipp-Aktiv-Club-Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder gehen einmal kostenlos mit, bei jeder weiteren
Wanderung ist ein Kostenbeitrag von € 2,-- zu leisten

Anderungen oder Absagen bleiben vorbehalten - Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr
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