
 

Kopiert mit freundlichen Unterstützung der  

 

 

 

Beachtet auch unsere Homepage: http://stockerau.kneippbund.at/  
 

 

 

 
 

 
 
 
Do. 3.9.2026  Start Bewegungseinheit  
Diese findet jeweils am Donnerstag von 8 bis 9 Uhr im Gymnastiksaal des Fitness-Centers Gitti-City in Stockerau, 
Tullnerstraße, statt. Unsere Pilatestrainerin Irene hat ihre Tätigkeit im Juni beendet; wir konnten aber rasch einen 
neuen Trainer – Johannes Muck - finden, der abwechslungsreiche Einheiten gestalten wird. Teilnahme nur mit Kneipp-
Mitgliedschaft. 
Der Kostenbeitrag beträgt neu € 70,-- pro Semester = 5 Monate (September – Jänner) und ist im September auf das 
Kneipp-Konto zu überweisen.  

 
 
Di. 8.9.2026  Kegeln am Nachmittag 
Treffpunkt:  17:00 – 19:00 Uhr, Sporthalle Alte Au Stockerau, Eingang beim Restaurantbereich 
Auch Kegeln ist eine sportliche Bewegung, bedeutet aber auch geselliges Beisammensein und Spaß haben. 
Die Kegelbahnen dürfen nur mit sauberen Turnschuhen betreten werden! 
Weitere Kegeltermine am 13.10., 10.11. und 15.12.2026 jeweils 17 – 19 Uhr 
 
 
Mi. 9.9.2026  Weinviertel-Donau-Radtour 
Treffpunkt:  9:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Stockerau 
Wegstrecke:  Wir holen die für Juni geplante Radtour nach und radeln auf der Weinviertel-Donau-Radroute 
über Spillern, Leobendorf, weiter über Harmannsdorf, Stetten, Königsbrunn, Hagenbrunn, und Bisamberg zur Donau. 
Nach einer Pause beim Donaublick-Imbiss in Korneuburg treten wir den Heimweg nach Stockerau an.  
Gesamtstrecke ca. 50 Km, leichte Anstiege mit gesamt ca. 150 Hm 
Anmeldung bitte bis Mo. 7.9., 12 Uhr 
 

Sa. 12.9.2026  Stadtwanderung zum „Kneipp-Baum“     
Treffpunkt:  14:00 Uhr Blabolilheim  
Wegstrecke:  Wir wandern in der Au zur Donaulände, weiter entlang vom Senningbach, umrunden das 
Erholungszentrum und kommen in die Beethovengasse, wo wir im Bereich „unseres“ Baumes die Wanderung mit 
einem gemütlichen Beisammensein beenden. Für Getränke und Sitzmöglichkeiten wird gesorgt, Imbisse bitte selbst 
mitnehmen. Nichtwanderer können gerne direkt zum Kneipp-Baum kommen.  
Gesamtstrecke ca. 7 Km, GZ. ca. 1 ¾ Std.  
Anmeldung bitte bis Di. 8.9., 12 Uhr 
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Mi. 16.9.2026  Spezialführung im Stephansdom 
Treffpunkt:  8:45 Uhr Bahnhofshalle Stockerau 
Anreise:  9:01 Uhr mit REX 3 bis Praterstern, weiter mit U1 zum Stephansplatz –  

Fahrkarten bitte rechtzeitig selbst besorgen ! 
Frau Dr. Sylvia Knienieder ist es gelungen, eine Sonderführung mit dem Domarchivar Reinhard H. Gruber, MA, zu ver-
einbaren. Im Zuge dieser Führung besichtigen wir die Westempore und die beiden Westkapellen (Bartholomäus- und 
Reliquienkapelle) sowie das mittelalterliche Wandgemälde.  
Die Teilnehmerzahl ist mit 25 Personen begrenzt. Da wir über mehrere Wendeltreppen steigen müssen sollen alle 
Teilnehmer gut zu Fuß sein und auch nicht unter Platzangst in engen Räumlichkeiten leiden. 
Für die Führung fallen keine Kosten an, Kostenbeitrag für Nichtmitglieder  € 5,-- p.P. 
Spenden für den Dom werden sehr gerne angenommen. 
Im Anschluss an die Führung ist ein gemeinsames Mittagessen geplant.  
Anmeldung bitte bis Di. 8.9., 18 Uhr 
 

Sa. 26.9.2026  Wanderung von Großweikersdorf nach Breitenwaida  
Treffpunkt:  8:30 Uhr Bahnhofshalle Stockerau 
Anreise:  8:44 Uhr mit S4 nach Absdorf-Hippersdorf,  

weiter um 9:04 Uhr mit REX41 nach Großweikersdorf 
Rückfahrt von Breitenwaida stündlich um 8:50 Uhr 

Wegstrecke:   Diese Wanderung führt uns mit wenigen jeweils kurzen Anstiegen großteils im freien Gelände, 
vorbei an Feldern, Weingärten und kleinen Waldstücken von Großweikersdorf nach Breitenwaida, wo wir im Gasthaus 
Baier zum verdienten Mittagessen einkehren werden.  
Gesamtstrecke:  ca. 12 Km, ca. 170 Hm Auf- und Abstieg, GZ ca. 3 Std. 
Nach dem Anmeldeschluss teile ich mit, ob eine Gemeinschaftskarte als günstigste Fahrkarte (Einfach-Raus-Ticket) in 
Frage kommt.  
Anmeldung bitte bis Mittwoch 23.9., 12 Uhr 
 

Sa. 10.10.2026  Wanderung auf den Göller    
Treffpunkt:  8:00 Uhr Milleniumshalle – Sportzentrum Alte Au - Stockerau 
Anreise:  PKW, MF € 16,-- 
Wegstrecke:  Wir starten beim Kircherl am Gscheid, anfangs geht es auf gutem Waldweg kontinuierlich 
bergauf, später kommen wir ins freie Gelände auf steinigem Weg, ehe es durch Latschen zum Gipfel geht, wo wir 
diesmal hoffentlich bei gutem Wetter die Fernsicht genießen können. Auf gleichem Weg geht es hinunter zur 
wohlverdienten Stärkung im Gasthaus Göllerblick. 
Bergschuhe, Wanderstöcke, Regen- und / oder Sonnenschutz, ausreichend Getränke und Imbiss für unterwegs nicht 
vergessen. 
Gesamtstrecke:  ca. 9 Km, ca. 800 Hm Auf- und Abstieg, GZ ca. 4 Std. 
Anmeldung bitte bis Mi. 7.10., 12 Uhr 
 
 
Mi. 14.10.2026  Start für Gedächtnistraining  
Treffpunkt:  14:15 Uhr im Restaurantbereich des Fitness-Centers Gitti-City in Stockerau, Tullnerstraße 
Fit im Kopf – Aktiv im Leben für alle, die sich sagen: Da geht noch was ! 
Spielerisches Gehirntraining für mehr Konzentration, Merkfähigkeit und geistige Flexibilität. Abwechslungsreiche 
Übungen, kleine Herausforderungen und ein bisschen Bewegung bringen frischen Schwung in den Kopf. Alltagsnah, mit 
Freude und ganz ohne Leistungsdruck.  
Gestaltet und geführt werden insgesamt vier Einheiten von Eva-Maria Mader, Expertin für Gehirnfitness & mentale 
Gesundheit – uns bereits bekannt von den Brainwalkingeinheiten im Herbst 2025 
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Dauer:   90 Minuten pro Einheit 
Kosten:  € 14,-- pro Einheit / pro Person 
Max. 10 Pers. / Mind. 6 Personen 
Anmeldung bitte bis Fr. 7.10., 12 Uhr 
Weitere Termine:  28.10., 11.11. und 25.11.2026 jeweils 14:15 Uhr in der Gitti-City 
 

Mo. 26.10.2026 Wanderung Dunkelsteinerwald   
Treffpunkt:  8:00 Uhr Milleniumshalle – Sportzentrum Alte Au - Stockerau 
Anreise:  PKW, MF € 9,-- 
Wegstrecke:  Wir wandern auf dem Mariazellerweg von Gansbach nach Maria Langegg, wo wir der Wall-
fahrtskirche einen Besuch abstatten. Weiter geht es hinauf nach Nesselstauden zum höchsten Punkt der Wanderung.  
Über freie Flächen wandern wir zurück nach Gansbach – zur verdienten Stärkung. Falco Fans können in Gansbach auch 
noch zum Falco-Denkmal spazieren. 
Gesamtstrecke:  ca. 10 Km, ca. 470 Hm Auf- und Abstieg, GZ ca. 3 ½  Std. 

Anmeldung bitte bis Do. 22.10.2026, 18 Uhr 
 
 
Mi. 28.10.2026  2. Einheit - Gedächtnistraining 
Näheres siehe Termin 14.10.2026 
 
Mi. 11.11.2026  3. Einheit - Gedächtnistraining 
Näheres siehe Termin 14.10.2026 
 

Mi. 18.11.2026  Wanderung zum Köhlberg bei Ziersdorf   
Treffpunkt:  9:00 Uhr  
Anreise:  PKW, MF € 4,-- 
Wegstrecke:  Unser Weg verläuft anfangs im freien Gelände, teilweise im Wald und durch Weingärten, der 
Anstieg durch einen beeindruckenden Hohlweg ist gut bewältigbar. Informationstafeln am Wegrand laden zum 
Verweilen ein. Am Köhlberg bietet sich bei gutem Wetter ein schöner Ausblick zu den Voralpen. Auch der Rückweg 
führt durch weitere Hohlwege, der letzte ist besonders naturnah und gesäumt mit Robinien, deren Wurzeln an den 
Lehmwänden deutlich zu sehen sind. Zum Abschluss werden wir zum Mittagessen einkehren.  
Gesamtstrecke:  ca. 8 Km, ca. 150 Hm Auf- und Abstieg, GZ ca. 2 ½ Std. 

Anmeldung bitte bis Mo. 16.11.2026, 12 Uhr 
 
 
Mi. 25.11.2026  4. Einheit - Gedächtnistraining 
Näheres siehe Termin 14.10.2026 
 
Do. 26.11.2026  Kneipp - Adventfeier  
Wir treffen uns zu einem gemütlichen Beisammensein im Saal der Raiffeisenbank Stockerau, 
Einlass ab 17:30 Uhr 
Die musikalische Umrahmung wird wieder vom Chor „Die Harmonischen“ gestaltet. 
Für Speisen und Getränke wird gesorgt.  
Bitte um Anmeldung bis Do. 19.11.2025, 12 Uhr – frühere Anmeldungen erleichtern die Vorbereitungen ! 
 
Mo. 7.12.2026  Grafenegger Advent, Gospelkonzert 

Siehe dazu die gesonderte Information laut E-Mail vom 5.8.2026 „Besonderes Angebot“ – es gibt noch ein 
paar Restkarten. 
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Sa. 19.12.2026  Adventfahrt zur „Kripperlroas“ 
Busfahrt mit Fa. Haschka, mind. 20 Teilnehmer 
PROGRAMM: 
 8:00 Uhr Abfahrt vom Sportzentrum Alte Au Stockerau 
Am Vormittag Nachtwächterführung in Waidhofen an der Ybbs, Dauer ca. 1,5 Stunden 
Mittagessen im Gasthaus Lagler am Sonntagberg 
Nach dem Mittagessen besteht die Möglichkeit zum individuellen Besuch der Basilika 
Am Nachmittag Fahrt nach Hollenstein a.d. Ybbs zur geführten „Kripperlroas“, Dauer ca. 2 Std. 
 
Im Frühjahr 2006 entstand am Fuß des Königsberges eine große Höhle, in der eine Krippe mit handgemalten über-
lebensgroßen Figuren errichtet wurde. Ein Hirte wandert mit der Gruppe entlang des Kripperlweges zur Felsenkirche, 
es geht vom Dorfplatz vorbei am Kalvarienberg und an der Pfarrkirche. In den Häusern sind in den Fenstern zum Teil 
sehr alte Hauskrippen ausgestellt, über die so manche Geschichte erzählt wird. Bei der Felsenkirche warten Musikanten 
des MV Hollenstein mit weihnachtlichen Weisen. Unterwegs gibt es eine kurze Station mit Glühwein oder Tee.  
 
Vor der Heimfahrt kehren wir noch zu einem Abend-Imbiss im Dorfwirtshaus Osterberger ein. 
Geplante Rückkehr in Stockerau ca. 21:45 Uhr  
KOSTEN:  pro Person € 70,-- (Busfahrt, Führung in Waidhofen und Kripperlroas), für Nichtmitglieder  € 80,-- 
Bitte um Anmeldung bis Freitag 4.12.2026 – auch hier werden frühere Anmeldungen gerne entgegengenommen. 
 
 

 

 

Allgemeine Anmeldungen - wenn nicht anders angegeben -  bei Ingrid Muck  
E-Mail: kneippstockerau@A1.net, Whats-App oder SMS unter 0664/73602777 

 
Anmeldungen für „Mit Sylvia ins Museum .. „ per E-Mail an sylvia.knienieder@gmail.com 
Anmeldungen für die Gartengruppe                                      per E-Mail an anna.betz@aon.at 

 
 
 

Allgemeines:  - leichte Wanderung, manchmal auch mit kurzen und leichten Steigungen 

         - Wanderung, die aufgrund der Steigungen und Weglänge Ausdauer verlangt 
        - Wanderung, die aufgrund der großen Höhenunterschiede, Steigungen und Weglänge Ausdauer und Kraft verlangt 

 
Die Teilnahme an den Wanderungen ist für Kneipp-Aktiv-Club-Mitglieder kostenlos, Nichtmitglieder gehen einmal kostenlos mit, bei jeder weiteren 

Wanderung ist ein Kostenbeitrag von €  3,-- zu leisten 

Änderungen oder Absagen bleiben vorbehalten  -   Die Teilnahme an den Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr  
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mailto:sylvia.knienieder@gmail.com
mailto:anna.betz@aon.at

